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Günümüze kadar yapılan tanımları ve
görüşler� Rutter ve arkadaşları dört
ana başlık altında toplamıştır:
1- Ot�zm�n ortaya çıkma sıklığı 30
aylıktan önce görülmekted�r.
2- Çocukların konuşma ve d�l
gel�ş�m�nde bel�rg�n b�r gec�kme söz
konusudur.
3- Z�h�nsel gel�ş�mle �l�şk�s� olmayan,
ancak sosyal gel�ş�mle �lg�l� b�r
yeters�zl�k söz konusudur.
4- Bel�rg�n davranışları arasında
kalıplaşmış oyun, aynılığı koruma ve
değ�ş�kl�ğe karşı tepk� gösterme yer
almaktadır.

Erken çocukluk dönem�nde
görülmeye başlayan, sosyal etk�leş�m
ve �let�ş�m bozukluğu �le �lg� ve
etk�nl�kler�n bel�rg�n sınırlılığı g�b�
özell�klerle kend�n� gösteren yaygın
gel�ş�msel bozukluk durumudur
Ot�zm, �lk olarak 1943 yılında
Amer�kalı çocuk ps�k�yatr�st� Leo
Kanner tarafından "Erken Çocukluk
Ot�zm�" olarak adlandırılmıştır. 
Ot�zm, daha sonrak� yıllarda çeş�tl�
kurullar ve k�ş�ler tarafından da
�ncelenerek Kanner'�n tanımı
gel�şt�r�lm�şt�r. 
Ot�zm bel�rl� sınırların dışına
çıkamayan veya tekrarlayan
davranış kalıplarını �çer�r. Ot�zm
spektrum bozukluğu �ç�nde
kullanılan "spektrum" ter�m�, gen�ş
b�r yelpaze üzer�ne yayılmış
semptomları ve semptomların
dereces�n� �fade eder. 

OTİZM SPREKTRUM
BOZUKULUĞU NEDİR?



Ot�zm�n g�tt�kçe önem kazanması ve bu
alandak� çalışmaların da artması sonucu,
b�rb�r�nden farklı çalışmalar
doğrultusunda değ�ş�k davranış
özell�kler�n�n olab�leceğ� öne sürülmüş
ve çeş�tl� yorumlar yapılmaya
başlanmıştır. Bu doğrultuda Amer�kan
Ps�k�yatr� Derneğ�'n�n öne sürdüğü DSM
III-R (The Dragnost�c and Stat�st�cal
Monual of Mental-D�sordres) ölçütünde
yer alan özell�kler ben�msenm�şt�r. 
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SOSYAL ETKİLEŞİM BECERİLERİ

1. Çevres�ndek� b�reyler�n farkında olmama.
2. Kend�s�n�n rahat ve güvenl� olab�leceğ�
ortamı seçme becer�s�n�n olmaması.
3. Takl�t davranışının yeters�zl�ğ� ya da h�ç
olmaması.
4. Sosyal oyun davranışının yeters�zl�ğ� ya
da h�ç olmaması.
5. Arkadaşlık �l�şk�ler�ndek� yeters�zl�k.

DİL GELİŞİMİ BECERİLERİ

1.Karşılıklı �let�ş�m�n olmaması.
2. Sözel olmayan normal dışı �let�ş�m�n
kurulması.
3. Yaratıcılığın olmayışı.
4. Sözel d�l�n kullanımındak� farklılık.
5. Konuşmanın �çer�ğ� ve şekl�nde
normalden farklılık.
6. Karşılıklı d�alog kurmada yeters�zl�k.

DAVRANIŞSAL ÖZELLİKLER

1. Stereot�p (kend�l�ğ�nden başlayan ve
tekrar ed�len) hareketler serg�leme.
2. Nesneler�n daha çok ayrıntılarıyla
�lg�lenme.
3. Çevredek� değ�ş�kl�klere karşı tepk�
gösterme.
4. Günlük yaşamla �lg�l� alışkanlıkların
değ�ş�m�ne karşı çıkma.
5. İlg�n�n son derece sınırlı olması.



Motor Gel�ş�m Özell�kler� :

Ot�zml� çocukların �p atlama, dans, yüzme g�b�
büyük kas motor becer�ler�n kullanılmasını
gerekt�ren bazı hareketler� takl�t etme yet�ler�n�n
çok az ya da h�ç olmamasına bağlı olarak daha
geç öğrend�kler� görülmekted�r. Kâğıt kesme,
kutu �ç�ne küp atma ve �pe boncuk d�zme g�b�
küçük kas motor becer�ler�n�n de oldukça zayıf
olduğu gözlenmekted�r.
Ot�zml� çocukların duruşlarında, eller�n�
kullanmada zaman zaman normalden farklı b�r
görünüm serg�led�kler� görülmekted�r. (Parmak
uçlarında yürüme, bell� hareketler� tekrar etme,
tek ayağı üzer�nde �ler� ger� sallanma, kend�
etrafında dönme vb.) Bununla b�rl�kte h�perakt�f
(çok hareketl�) veya h�poakt�f (az hareketl�)
olmaları da d�ğer motor davranış özell�kler�
olarak kabul ed�lmekted�r.

Duyusal Özell�kler: Ot�zml� çocukların
çevreler�ndek� duyusal uyarılara çok farklı tepk�ler
vermeler�ne karşın, yen� b�r nesney� genell�kle
koklayarak, yalayarak ve parmaklarını üzer�nde
gezd�rerek tanımaya ve keşfetmeye çalıştıkları
gözlenmekted�r. Bazı duyusal uyarıcılara karşı
tepk�ler� bunlardır:
a)İş�tsel Uyarılara Karşı Tepk�ler� : Seslere karşı
çok değ�ş�k tepk�ler gösteren ot�st�k çocukların,
erken çocukluk dönem�nde bazı seslere h�çb�r
tepk� vermemes�, çocukta �ş�tme problem� olduğu
düşünces�n� çağrıştırmaktadır.
b)Görsel Uyarılara Karşı Tepk�ler� : Ot�zml�
çocukların �nsan yüzüne ve çevreler�ndek� b�rçok
nesneye bakmamalarına karşın, hareket eden,
dönen ya da parlak olan bazı nesnelere çok uzun
bakab�ld�kler�, bazılarının zaman zaman ışıktan
rahatsız oldukları hatta karanlık b�r odada daha
rahat ett�kler� görüleb�lmekted�r.
c) Acı, Sıcak, Soğuğa Karşı Tepk�ler : Bu tepk�ler
bazı çocuklarda acıyı, sıcağı ve soğuğu fark
etmeme şekl�nde ortaya çıkarken, bazılarında �se,
soğuk suyla eller�n� yıkarken ağlama, el�ne �ğne
battığı zaman çığlık atma g�b� aşırı duyarlılıklar
şekl�nde de görüleb�lmekted�r.
d) Dokunulmaya Karşı Tepk�ler : Herhang� b�r k�mse
tarafından dokunulmaya, kucağa alınmaya tepk�
gösteren ot�zml� çocuklar, f�z�ksel teması
reddetmekte ve çevreler�yle �l�şk� kurmaktan
kaçınmaktadırlar.

OTİZMLİ ÇOCUKLARIN
ÖZELLİKLERİ

01.
02.

03.

pn

Sosyal Gel�ş�m Özell�kler� :
A.Kucağa alındığında sarılmama, annen�n ses�ne tepk� vermeme g�b� davranışları gösteren ot�zml�
çocukların çoğu, anneye bağımlılık davranışının yoksunluğunu göstermekted�rler.
B.Sevg� ve güvende olma gereks�n�m� yönüyle d�ğer b�reylere f�z�ksel yakınlaşma davranışları
görülmemekted�r.

C.Ot�zml� çocukların zamanlarının çoğunu tek başına oynayarak geç�rd�kler� ve anne-babaları �le �let�ş�m kurmadıkları
gözlenm�şt�r.
D.Çevreyle �lg�l� en ufak değ�ş�kl�kler�n karşısında çok duyarlı olab�ld�kler� halde �nsan yüzü ve karşılıklı �let�ş�m bu çocuklar �ç�n
çok az önem taşımaktadır.
E.Ot�zml� çocuklarda oyun becer�s�, sembol�k düşüncen�n kazanıldığı duyu motor döneme paralel olarak gel�şmemekted�r.
İlet�ş�m ve hayal gücünden yoksun olmaları neden�yle d�ğer çocukların oyununa katılmazlar.



Z�h�nsel Gel�ş�m Özell�kler� :
Ot�zml� çocukların zekâ düzeyler�n� bel�rleyen
testler� kullanmada güçlükler olması ve bu
çocukların testlerde düşük performans
göstermeler� zekâ bölümler�n�n tesp�t�n�
zorlaştırmaktadır.
Son yapılan araştırmalar temel problem�n
z�h�nsel gel�ş�m alanında olduğunu bel�rtmekte ve
bu konudak� tartışmalar z�h�nsel yeters�zl�ğ�n
b�r�nc� olarak d�l ve �let�ş�m problemler�ne yol
açtığı, �k�nc� olarak da davranışsal ve duyusal
güçlüklere neden olduğu yönünde
yoğunlaşmaktadır.

D�l ve İlet�ş�m Özell�kler� :
Çevredek� b�reylerle �let�ş�m kurmada yeters�z olma
ot�zm�n en bel�rg�n özell�kler�nden b�r� olarak
bel�rt�lmekted�r.
a) Sözel Olmayan İlet�ş�m : Temel duyguları
(mutluluk, üzüntü vb.) �fade etmede güçlük,
karşısındak� k�ş�n�n yüzüne ve gözüne bakmama,
karşılıklı �let�ş�m kurmak �stemed�ğ�nde bağırma,
vurma, çığlık atma g�b� özell�kler göstermekted�rler.
b) Sözel İlet�ş�m : Ot�zml� çocukların d�l
gel�ş�mler�nde, h�ç konuşmama, sadece b�r-�k�
kel�me söyleme, çok kel�meyle anlamsız konuşma,
ekolal� konuşma, zam�rler� karıştırma, konuşulanları
anlamada güçlük çekme, gramer bozuklukları ve
telâffuz güçlüğü g�b� özell�kler görülmekted�r.
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Davranış Özell�kler� :
İnsana karşı tepk�s�z davranma, sosyal etk�leş�mlerden ger� çek�lme g�b� davranış özell�kler�
olduğu bel�rt�leb�l�r.
a) Duygusal Tepk�ler:
1) Özel Korkular : Sudan korkma, ayakkabı ayağını sıktığı �ç�n ayakkabı g�ymey� �stememe g�b�.
2) Tehl�keler�n Farkında Olmama : Yüksek b�r duvarın üzer�nde yürüme vb.
3) Nedens�z Gülme ve Ağlama Davranışları Gösterme.
4) Değ�ş�kl�klere Karşı Tepk� Gösterme : En küçük b�r değ�ş�kl�k onların sev�nç çığlıklarına ya da
öfke nöbetler�ne yol açab�lmekted�r.
b) Davranış Problemler� : Öfke nöbetler�, çevres�ne zarar ver�c� davranışlar, kend�s�ne zarar
ver�c� davranışlar, stereot�p vücut hareketler� (kend�l�ğ�nden başlayan hareketler) ot�zml�
çocuklarda görülen davranış problemler�d�r.

Özel Becer�ler :
Bunlar genell�kle konuşma becer�s� soyut anlam �çermeyen türden becer�lerd�r. Otobüs hareket
saatler�, sayılar vb. ayrıntılar �lg�l� bazı görsel yetenekler şekl�nde de ortaya çıkab�lmekted�r. Kend�
kend�ne okuma-yazma öğreneb�lme, okuduğunu anlamasa da akıcı b�r şek�lde okuyab�lme, kısa
sürede ezberleyeb�lme g�b� �y� b�r belleğe sah�p olan erken gel�şm�ş kavramsal veya görsel-motor
yetenekler� olan ot�st�k çocuklara da rastlanmaktadır. 
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Eğ�t�me Çocuğun Performansı Alınarak Başlanması1.

Çocuklara B�reysel Eğ�t�m Plânı Uygulanması2.

İlerlemeler�n Kayded�lmes� ve Değerlend�r�lmes�3.

İlet�ş�m Problemler� Üzer�nde Durulması4.

Problem Davranışların Ortadan Kaldırılması5.

Yapılandırılmış Eğ�t�m-Öğret�m Ortamlarının Hazırlanması6.

Öğret�mde Kullanılacak Araç-Gereçler�n İşlevsel Olması7.

Öğret�lecek Becer�ler�n Bel�rlenmes�8.

Etk�nl�kler�n Düzenlenmes�9.

Zamanın Düzenlenmes�10.

Kaynaştırma Programına Yer Ver�lmes�11.

Eğ�t�mde Sürekl�l�ğ�n Sağlanması12.

A�len�n Eğ�t�me Katılımının Sağlanması13.

EĞİTİMDE DİKKAT EDİLMESİ
GEREKEN NOKTALAR



BİR ÖĞRETMEN
SAYISIZ YAŞAM

DEMEK...


