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OTIZM SPREKTRUM
BOZUKULUGU NEDIR?
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Gunilimiize kadar yapilan tanimlar ve

gorigleri Rutter ve arkadaglari dort
ana baglik altinda toplamigtir:

1- Otizmin ortaya cikma sikhgi 30
ayliktan énce goérilmektedir.

2- Cocuklarin  konugsma ve dil
gelisiminde belirgin bir gecikme s6z
konusudur.

3- Zihinsel geligimle iligkisi olmayan,

ancak sosyal gelisimle ilgili bir
yetersizlik s6z konusudur.
4- Belirgin davraniglari  arasinda

kaliplagmig oyun, ayniligi koruma ve
degisiklige karsi tepki gosterme yer

almaktadir.

Erken

gorilmeye baglayan, sosyal etkilesim

cocukluk doneminde
ve iletisim bozuklugu ile ilgi ve
etkinliklerin belirgin sinirhligi  gibi
ozelliklerle kendini gosteren yaygin
gelisimsel bozukluk durumudur

Otizm, ilk olarak 1943 yilinda
Amerikali c¢ocuk psikiyatristi Leo
Kanner tarafindan "Erken Cocukluk
Otizmi” olarak adlandiriimigtir.

Otizm, daha sonraki yillarda cesitli

kurullar ve Kkigiler tarafindan da

incelenerek Kanner’in tanimi
geligtirilmigtir.

Otizm  belirli  sinirlarin  disina
clkamayan veyad tekrarlayan
davranig kaliplarini igerir. Otizm
spektrum bozuklugu icinde

kullanillan “spektrum” terimi, genis
yayilmig
semptomlarin
derecesini ifade eder. (\

bir yelpaze {izerine

semptomlari ve




OTIZM SPREKTRUM
BOZUKULUGU NEDIR?

Otizmin gittikce 6nem kazanmasi ve bu
alandaki caligmalarin da artmasi sonucu,
birbirinden farkl

dogrultusunda

caligmalar
degisik davranig
ozelliklerinin olabilecegi 6ne strulmisg
ve cesitli yorumlar yapiimaya
baglanmigtir. Bu dogrultuda Amerikan
Psikiyatri Dernegi’nin 6ne siirdiigii DSM
ITI-R (The Dragnostic and Statistical
Monual of Mental-Disordres) ol¢iitiinde

yer alan 6zellikler benimsenmigtir.

SOSYAL ETKILESIM BECERILERI

1. Cevresindeki bireylerin farkinda olmama.
2. Kendisinin rahat ve gilivenli olabilecedi
ortami se¢cme becerisinin olmamasi.

3. Taklit davraniginin yetersizligi ya da hic
olmamasi.

4. Sosyal oyun davraniginin yetersizligi ya
da hi¢c olmamasi.

5. Arkadaglik iligkilerindeki yetersizlik.
DIL GELISIMI BECERILERI

1.Karsilikli iletigimin olmamasi.

2. Soézel olmayan normal digi iletigimin
kurulmasi.

3. Yaraticiligin olmayisi.

4. Sozel dilin kullanimindaki farkhlik.

5. Konugsmanin icerigi ve geklinde
normalden farkhhk.

6. Karsilikh dialog kurmada yetersizlik.
DAVRANISSAL OZELLIKLER

1. Stereotip (kendiliginden baslayan ve
tekrar edilen) hareketler sergileme.

2. Nesnelerin daha c¢ok ayrintilariyla
ilgilenme.

3. Cevredeki degisikliklere kargi tepki
gosterme.

4. Gunlik yasamla ilgili aligkanliklarin
degisimine kargi cikma.

5. ilginin son derece sinirli olmasi.



OTIZMLI COCUKLARIN
OZELLIKLERI
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Motor Gelisim &zellikleri :

Otizmli cocuklarin ip atlama, dans, ylizme gibi
bliyllk kas motor becerilerin kullaniimasini
gerektiren bazi hareketleri taklit etme yetilerinin
cok az ya da hi¢c olmamasina bagh olarak daha
gec oOgrendikleri goriilmektedir. Kagit kesme,
kutu icine kiip atma ve ipe boncuk dizme gibi
kiiclik kas motor becerilerinin de oldukca zayif
oldugu goézlenmektedir.
Otizmli cocuklarin duruslarinda, ellerini
kullanmada zaman zaman normalden farkl bir
goéruniim sergiledikleri goriilmektedir. (Parmak
uclarinda yiiriime, belli hareketleri tekrar etme,
tek ayag Uzerinde ileri geri sallanma, kendi
etrafinda dénme vb.) Bununla birlikte hiperaktif
(cok hareketli) veya hipoaktif (az hareketli)
olmalari da diger motor davranig 6zellikleri

olarak kabul edilmektedir.

Duyusal Ozellikler: Otizmli cocuklarin

cevrelerindeki duyusal uyarilara cok farkh tepkiler
vermelerine karsin, yeni bir nesneyi genellikle
koklayarak, yalayarak ve parmaklarini Ulzerinde
gezdirerek tanimaya ve kesfetmeye calistiklari
gozlenmektedir. Bazi duyusal uyaricilara Kkarsi
tepkileri bunlardir:

a)igitsel Uyarilara Karsi Tepkileri : Seslere karsi
cok dedisik tepkiler gosteren otistik cocuklarin,
erken cocukluk doneminde bazi seslere hicbir
tepki vermemesi, cocukta igitme problemi oldugu
diislincesini cagrigtirmaktadir.

b)Gorsel Uyarilara Karsi Tepkileri : Otizmli
cocuklarin insan yliziine ve cevrelerindeki bircok
nesneye bakmamalarina karsin, hareket eden,
dénen ya da parlak olan bazi nesnelere ¢cok uzun
bakabildikleri, bazilarinin zaman zaman igiktan
rahatsiz olduklari hatta karanlik bir odada daha
rahat ettikleri goriilebilmektedir.

c) Aci, Sicak, Soguga Kargi Tepkiler : Bu tepkiler
bazi cocuklarda aclyl, sicagn ve sodgudgu fark
etmeme seklinde ortaya cikarken, bazilarinda ise,
soguk suyla ellerini yikarken agloma, eline igne
battigi zaman c¢ighk atma gibi asiri duyarliliklar
seklinde de goriilebilmektedir.

d) Dokunulmaya Kargi Tepkiler : Herhangi bir kimse
tarafindan dokunulmaya, kucaga alinmaya tepki
gosteren otizmli cocuklar, fiziksel temasi
reddetmekte ve cevreleriyle iliski kurmaktan

kacinmaktadirlar.

Sosyal Gelisim Ozellikleri :

A.Kucaga dalindiginda sariimama, annenin sesine tepki vermeme gibi davraniglari gosteren otizmli

cocuklarin cogu, anneye bagmlilik davraniginin yoksunlugunu géstermektedirler.

B.Sevgi ve glivende olma gereksinimi

goriilmemektedir.

yoniiyle diger bireylere fiziksel yakinlasma davraniglar

C.Otizmli gocuklarin zamanlarinin gogunu tek basina oynayarak gecirdikleri ve anne-babalari ile iletisim kurmadiklar

gozlenmistir.

D.Cevreyle ilqili en ufak dedgisikliklerin karsisinda ¢ok duyarh olabildikleri halde insan yiizii ve karsilikl iletisim bu ¢ocuklar igin

cok az 6nem tagimaktadir.

E.Otizmli ¢cocuklarda oyun becerisi, sembolik diiglincenin kazanildigi duyu motor déneme paralel olarak gelismemektedir.
Iletisim ve hayal giictinden yoksun olmalari nedeniyle diger gocuklarin oyununa katiimazlar.



Zihinsel Gelisim Ozellikleri :

OTIZMLI COCUKLARIN
OZELLIKLERI
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Dil ve Iletisim Ozellikleri :

Cevredeki bireylerle iletisim kurmada yetersiz olma

otizmin en belirgin 6zelliklerinden biri olarak

belirtilmektedir.

a) Soézel Olmayan Iletigim Temel duygulari

(mutluluk, Gziinti vb.) ifade etmede qlclik,

karsisindaki kiginin yliziine ve g6ziine bakmama,

karsilikh iletisim kurmak istemediginde bagirma,

vurma, cighk atma gibi 6zellikler géstermektedirler.

Otizmli cocuklarin zeka diizeylerini belirleyen

b) Soézel ileti§im Otizmli cocuklarin dil

testleri kullanmada giicliikler olmasi ve bu gelisimlerinde, hic konusmama, sadece bir-iki
cocuklarin  testlerde disiik  performans kelime sdyleme, ¢cok kelimeyle anlamsiz konugma,
gostermeleri  zekda  bollimlerinin  tespitini ekolali konugma, zamirleri karigtirma, konusulanlari
zorlagtirmaktadir. anlamada glicliik cekme, gramer bozukluklari ve
Son yapillan arastirmalar temel problemin telaffuz glicliigli gibi 6zellikler goriiimektedir.

zihinsel geligsim alaninda oldugunu belirtmekte ve
bu konudaki tartigmalar zihinsel yetersizligin

birinci olarak dil ve iletisim problemlerine yol

actigi,
glicliiklere

ikinci olarak da davranigsal ve duyusal

neden oldugu yoniinde

yogunlagmaktadir.

Davranig Ozellikleri :

Insana kargi tepkisiz davranma, sosyal etkilesimlerden geri gekilme gibi davranig 6zellikleri
oldugu belirtilebilir.

a) Duygusal Tepkiler:

1) Ozel Korkular : Sudan korkma, ayakkabi ayadini siktig icin ayakkabi giymeyi istememe gibi.
2) Tehlikelerin Farkinda Olmama : Yiiksek bir duvarin lizerinde yiiriime vb.

3) Nedensiz Gulme ve Aglama Davraniglari Gosterme.

4) Degisikliklere Kargl Tepki Gésterme : En kiiclik bir degisiklik onlarin seving ciglklarina ya da
ofke nobetlerine yol agcabilmektedir.
b) Davranis Problemleri : Ofke ndbetleri, gevresine zarar verici davranislar, kendisine zarar
verici davraniglar, stereotip viicut hareketleri (kendiliginden baglayan hareketler) otizmli

cocuklarda goriilen davranig problemleridir.

07.

Ozel Beceriler :

Bunlar genellikle konugma becerisi soyut anlam icermeyen tiirden becerilerdir. Otoblis hareket
saatleri, sayilar vb. ayrintilar ilgili bazi gorsel yetenekler seklinde de ortaya cikabilmektedir. Kendi
kendine okuma-yazma &6grenebilme, okudugunu anlamasa da akici bir gekilde okuyabilme, kisa
siirede ezberleyebilme gibi iyi bir bellege sahip olan erken gelismis kavramsal veya gorsel-motor
yetenekleri olan otistik cocuklara da rastlanmaktadir.




EGITIMDE DIKKAT EDILMESI

GEREKEN NOKTALAR
n

1.Egitime Cocugun Performansi Alinarak Baslanmasi
2.Cocuklara Bireysel Egitim Plani Uygulanmasi
3.1lerlemelerin Kaydedilmesi ve Degerlendirilmesi

4. iletigim Problemleri Uzerinde Durulmasi

5.Problem Davraniglarin Ortadan Kaldiriimasi
6.Yapilandiriimis Egitim-Ogretim Ortamlarinin Hazirlanmasi
7.0gretimde Kullanilacak Arag-Gereglerin i§levsel Olmasi
8.0dretilecek Becerilerin Belirlenmesi

O.Etkinliklerin Dlizenlenmesi /
10. Zamanin Dlizenlenmesi

——

11. Kaynastirma Programina Yer Verilmesi

12.Egitimde Siirekliligin Saglanmasi '

13. Ailenin Egitime Katiliminin Saglanmasi



BiR OGRETMEN
SAYISIZ YASAM
DEMEK...



